
 
FQ1833 89,99 € / 45,00 

Nike Air Max Alpha Trainer 6
Air Max Alpha Trainer 6 ti offre robustezza e comfort ideali per gli
allenamenti più intensi. Con una base piatta e larga, ti impedisce di
sbilanciarti, così puoi continuare a lavorare per raggiungere i tuoi obiettivi.
Il tallone robusto, potenziato dall'ammortizzazione Air a vista ad alte
prestazioni, offre una stabilità affidabile quando dai il massimo per
l'ennesima ripetizione.

• Più supporto offre la scarpa, più stabile sarà la tua andatura. La
combinazione di supporto ottimizzato e ammortizzazione in posizione
strategica dona stabilità a ogni passo. L'unità Max Air nel tallone è stata
messa a punto per migliorare ulteriormente la stabilità. La suola ampia
e piatta con battistrada in gomma migliorato offre stabilità e trazione.

• L'ammortizzazione sotto il tallone e l'avampiede aiuta ad assorbire gli
impatti. L'intersuola in schiuma con unità Max Air sul tallone
ammortizza il piede per un comfort che dura a lungo. Il collare in
schiuma intorno alla caviglia ti accompagna movimento dopo
movimento.

• Maggiore è la flessibilità nell'intersuola e nella suola, maggiore sarà la
naturalezza con cui ti muovi. Gli intagli di flessione nell'avampiede sono
pensati per gli affondi.

• La gomma avvolge il fianco per tenere il piede saldamente sulla suola
durante i movimenti laterali.

001 BLACK/WHITE-BLACK 01/04/26
003 BLACK/ANTHRACITE-BLACK 01/04/26
009 LT SMOKE GREY/ANTHRACITE-BLACK 01/04/26
012 BLACK/PARACHUTE BEIGE-SAIL 01/04/26

NEW 014 PHANTOM/WHITE-ORANGE PULSE-
SUMMIT WHITE

01/04/26

NEW 015 STEAM/BLACK SPRUCE-SPRUCE
AURA-OFF WHITE

01/04/26

100 SAIL/BLACK-COCONUT MILK-TEAM
GOLD

01/04/26

107 WHITE/WHITE-BLACK-GUM MED
BROWN

01/04/26

NEW 112 WHITE/LT LEMON TWIST-PERSIAN
VIOLET

01/04/26

NEW 113 WHITE/DEEP ROYAL BLUE-OFF WHITE 01/04/26
NEW 500 TATTOO/OBSIDIAN-BURGUNDY

CRUSH-WHITE
01/04/26

3.5-13, 14, 15

001

003 009 012

014 015 100

107
112 113

500

ALPHA TRAINER
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DJ1196 64,99 € / 32,50 

Nike Defy All Day
COMFORT PER LA PALESTRA CHE DURA A LUNGO.
Affronta con decisione le tue sfide quotidiane con Nike Defy All Day. La
pelle sulla parte superiore e la trazione in gomma su quella inferiore
creano un design resistente capace di sostenere le fatiche degli
allenamenti più intensi. La morbida ammortizzazione offre un comfort
ideale mentre ti alleni o affronti gli impegni della giornata.

• La tomaia in pelle robusta soddisfa le tue esigenze per l'allenamento.
La traspirabilità integrata assicura la giusta freschezza.

• L'ammortizzazione in schiuma, la suola interna morbida e l'imbottitura
attorno alla caviglia offrono il giusto comfort dove serve, durante
l'allenamento o nel tempo libero.

• Il battistrada in gomma offre trazione e resistenza su un'ampia varietà
di superfici. Gli intagli sotto il piede consentono alla suola di flettersi a
ogni passo.

001 BLACK/BLACK-BLACK 01/04/26
002 BLACK/BLACK-WHITE 01/04/26
100 WHITE/MIDNIGHT NAVY-METALLIC

SILVER
01/04/26

101 WHITE/BLACK-UNIVERSITY RED 01/04/26

3.5-13,14,15

001

002 100 101

DEFYALLDAY
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HV9972 79,99 € / 40,00 

Nike Flex Train
Solleva. Corri. Muoviti. Con Nike Free Flex hai la libertà di scegliere il tuo
prossimo allenamento. Le sue caratteristiche versatili, la suola flessibile e
la tomaia leggera aprono tantissime possibilità.

• Il battistrada in gomma con aperture integrate offre la massima
flessibilità. I sottili intagli sull'avampiede donano una flessibilità ancora
maggiore.

• L'intersuola in schiuma a tutta lunghezza offre comfort e
ammortizzazione.

• La fascia elastica intorno al tallone fornisce un ulteriore supporto.
• La tomaia è realizzata in mesh e offre un supporto leggero e

traspirante. Il collare in mesh dona un morbido comfort intorno alla
caviglia.

003 BLACK/WHITE-ANTHRACITE 01/04/26
004 BLACK/WHITE-UNIVERSITY RED 01/04/26
100 WHITE/WHITE-PHOTON DUST 01/04/26

NEW 302 MINERAL SLATE/WHITE-SPRUCE AURA 01/04/26
NEW 401 GLACIER BLUE/DEEP ROYAL BLUE-

PHOTO BLUE
01/04/26

001 BLACK/BLACK 01/04/26

6-13,14,15

003

004 100 302

401
001

FLEX
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HF1078 99,99 € / 50,00 

Nike Free 2025
Nike Free 2025 dona un comfort ideale per chilometri e chilometri, grazie
al Flyknit che offre traspirabilità ed elasticità più mirate che mai. Il motivo
sulla suola si adatta al piede a ogni passo per una corsa dinamica, dall'alto
in basso.

• Il Flyknit sulla tomaia è pensato per offrire elasticità e supporto mirati.
• Gli intagli sulla suola consentono flessibilità e libertà di movimento.
• L'intersuola in schiuma a doppia densità dona ammortizzazione e

flessibilità.
• Tallone dinamico ed elasticizzato per una calzata confortevole e

adattabile.
• La texture sotto la punta e il tallone regala una maggiore trazione nelle

zone maggiormente sottoposte all'abrasione.

002 BLACK/WHITE-ANTHRACITE 01/04/26
NEW 007 ANTHRACITE/WHITE-PERSIAN VIOLET 01/04/26
NEW 008 GREY FOG/CRYSTAL BLUE-PURE

PLATINUM
01/04/26

100 WHITE/WHITE-PHOTON DUST 01/04/26

6-13, 14, 15

002

007 008 100

FREE
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FQ1831 79,99 € / 40,00 

Nike MC Trainer 3
Dai importanza a ogni momento, minuto e movimento in palestra. Dalla
corsa contro il tempo per l'ultima serie di esercizi al trovare l'equilibrio
durante il sollevamento pesi, MC Trainer 3 ti offrirà tutto il supporto
necessario per raggiungere ogni tuo obiettivo di fitness. Il mesh traspirante
nella tomaia trasforma questa trainer in una scarpa da indossare ovunque.
Inoltre, la base piatta aggiunge un tocco di stabilità ai movimenti che ti
piacciono di più.

• Più supporto offre la scarpa, più stabile sarà la tua andatura. La
combinazione di supporto ottimizzato e ammortizzazione in posizione
strategica dona stabilità a ogni passo. La base piatta offre una stabilità
ideale per i movimenti laterali.

• Maggiore è la flessibilità nell'intersuola e nella suola, maggiore sarà la
naturalezza con cui ti muovi. Gli intagli di flessione sull'avampiede
donano flessibilità dove serve.

• L'ammortizzazione sotto il tallone e l'avampiede aiuta ad assorbire gli
impatti. L'intersuola in schiuma offre un'ammortizzazione morbida e
regala sicurezza quando sei nel bel mezzo dell'attività fisica più intensa.

• La gomma aggiunge un motivo di trazione versatile che facilita il
movimento in più direzioni.

• Le pelli su punta e tallone aggiungono un ulteriore livello di resistenza
in ogni zona particolarmente soggetta a usura.

001 BLACK/WHITE 01/04/26
003 BLACK/ANTHRACITE 01/04/26

NEW 008 BLACK/TOPAZ GOLD-SUMMIT WHITE 01/04/26
100 WHITE/BLACK 01/04/26

6-13,14,15

001

003 008 100

MC TRAINER
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HJ1875 139,99 € / 70,00 

Nike Metcon 10
Libera il tuo potenziale nel cross training con Metcon 10. Il piatto suola
ultraresistente Hyperlift migliora la stabilità per i sollevamenti più pesanti,
mentre la schiuma reattiva ReactX è pensata per la mobilità. Rispetto a
Metcon 9, offre un ritorno di energia maggiore e pesa di meno, per aiutarti
a padroneggiare i movimenti richiesti dai tuoi allenamenti.

• Il piatto suola Hyperlift ultraresistente sotto il tallone (dove serve di più)
migliora la stabilità per i sollevamenti più impegnativi, come squat,
stacchi da terra e clean, senza compromettere il comfort. La punta più
ampia rispetto a Metcon 9 consente alle dita di espandersi verso
l'esterno e di incrementare la potenza su tutto il piede.

• Abbiamo aggiornato l'intersuola con la leggera schiuma ReactX per
aumentare il ritorno di energia. Insieme agli intagli di flessione sulla
suola, offre un'ammortizzazione flessibile e reattiva durante gli esercizi
ad alta intensità come box jump e scatti.

• La texture robusta e aderente, strategicamente posizionata sulle zone
più soggette a usura come area mediale e punta, offre aderenza e
resistenza rivoluzionarie. Il nuovo motivo di trazione offre una base
piatta e aderente per il sollevamento pesi anche sulle superfici umide.

• La fascia sull'area mediale blocca il piede sulla suola interna quando
allacci la scarpa. Grazie al supporto sul tallone e alla fascetta per i
lacci, puoi concentrarti sulla postura, senza preoccuparti di scivolare o
perdere stabilità.

• Il mesh tecnico a trama larga offre una maggiore traspirabilità.
• Il rivestimento in gomma sull'intersuola è più strutturato, più leggero e

meno ingombrante rispetto a Metcon 9.
• La robusta clip in plastica sul tallone offre resistenza per le flessioni in

verticale.

002 BLACK/WHITE-ANTHRACITE 01/04/26
NEW 007 LIGHT PUMICE/MINERAL SLATE-BLACK 01/04/26
NEW 008 FOOTBALL GREY/MIDNIGHT NAVY-

BLUE CRYSTAL
01/04/26

100 WHITE/BLACK-PLATINUM TINT 01/04/26
NEW 500 TATTOO/OFF WHITE-DARK OBSIDIAN 01/04/26
NEW 501 PERSIAN VIOLET/LT LEMON TWIST-

OBSIDIAN
01/04/26

6-13, 14, 15

002

007 008 100

500 501

METCON
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II7405 129,99 € / 65,00 

Nike Free Metcon 7
Faresti qualsiasi cosa per raggiungere i tuoi obiettivi di allenamento, vero?
Quando sarà il momento, potrai sempre contare su Free Metcon 7.
L'intersuola in due parti integra la famosa tecnologia Nike Free
nell'avampiede per offrirti una versatilità ideale. Abbiamo migliorato la
sicurezza dell'area mediale e prestato la massima attenzione alla facilità di
indossare la scarpa, per ottimizzare le giornate in palestra. Ora puoi partire
all'inseguimento dei tuoi obiettivi.

• La tecnologia Nike Free nell'avampiede offre una flessibilità
straordinaria per salti, plank o pliometria.

• La tecnologia Nike Free integrata combina in maniera organica
l'intersuola in due parti. La schiuma nel tallone offre stabilità, mentre
l'intersuola più morbida dona un'andatura confortevole. Il battistrada in
gomma a tutta lunghezza sostiene la schiuma e aumenta la resistenza.

• Dedichiamo molta attenzione alla facilità di indossare la scarpa, perciò
abbiamo realizzato una linguetta con apertura che consente di iniziare
l'allenamento più velocemente e senza distrazioni. L'allacciatura
tradizionale offre l'opportunità di regolare l'aderenza dei lacci per
personalizzare la calzata personalizzabile.

• Gli intrecci nell'intersuola creano un sistema di allacciatura che
mantiene in posizione il piede e fornisce stabilità nell'area mediale.

• Abbiamo aumentato la resistenza intorno alla punta e ai lati della
scarpa per migliorare il sostegno.

NEW 001 BLACK/ANTHRACITE 02/05/26
NEW 002 BLACK/WHITE 02/04/26
NEW 003 LIGHT SILVER/LIGHT PUMICE-MINERAL

SLATE
01/05/26

NEW 004 PHOTON DUST/OFF WHITE-PURE
PLATINUM

02/05/26

NEW 101 WHITE/WHITE-IRON GREY-GUM
YELLOW

02/05/26

NEW 102 SUMMIT WHITE/VOLT-HOT LAVA-
ORANGE PULSE

01/04/26

6-13,14,15

001

002 003 004

101
102

METCON
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415445 79,99 € / 40,00 

Nike Air Monarch IV
SUPPORTO TOTALE PER MUOVERTI NEL COMFORT.
Nike Air Monarch IV è perfetta per l'allenamento con pelle resistente sulla
parte superiore per un supporto ideale. La schiuma leggera si unisce
all'ammortizzazione Nike Air per un comfort perfetto a ogni passo.

• Pelle e pelle sintetica per resistenza e look classico.
• Cuscinetti Air-Sole incapsulati a tutta lunghezza per comfort e supporto.
• Battistrada in gomma piena per resistenza e trazione su più superfici.

001 BLACK/BLACK 01/04/26
NEW 003 DK SMOKE GREY/BLACK-PICANTE RED 01/04/26
NEW 004 LIGHT BONE/SANDDRIFT-SPRUCE

AURA
01/04/26

101 WHITE/BLACK 01/04/26
102 WHITE/METALLIC SILVER 01/04/26

3.5-13,14,15

001

003 004 101

102

416355 79,99 € / 40,00 

Nike Air Monarch IV
SOSTEGNO CLASSICO E COMFORT.
Nike Air Monarch IV unisce stile classico, vera pelle e tutta
l'ammortizzazione Nike Air per una sensazione di leggerezza e un comfort
ideale in movimento.

• Pelle e pelle sintetica si uniscono per offrire resistenza e comfort
classico.

• L'unità Air-Sole a tutta lunghezza dona ammortizzazione, comfort e
sostegno.

• La suola in gomma è resistente e assicura trazione.

101 WHITE/BLACK 01/04/26

6-13,14,15

101

MONARCH
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HQ4307 89,99 € / 45,00 

NIKE MIND 001
retrigger

001 BLACK/CHROME-HYPER CRIMSON-
WHITE

01/04/26

003 LT SMOKE GREY/CHROME-PHOTON
DUST

01/04/26

NEW 300 MINERAL SLATE/MTLC PLATINUM-
LIGHT PUMICE

01/04/26

NEW 400 BLACKENED BLUE/METALLIC COPPER 01/04/26

W)6-15 001

003 300 400

HQ4308 139,99 € / 70,00 

NIKE MIND 002
001 BLACK/CHROME-HYPER CRIMSON 01/04/26

NEW 400 THUNDER BLUE/MTLC PLATINUM-
DIFFUSED BLUE

01/04/26

6-13,14,15,16,17,21

001

400

NIKE MIND
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621716 89,99 € / 45,00 

Nike Reax 8 TR
STUDIATA PER LE MIGLIORI PRESTAZIONI.
La scarpa Nike Reax 8 TR combina leggerezza e supporto contenitivo con
un'ammortizzazione reattiva per prestazioni eccezionali durante
l'allenamento.

• Ammortizzazione Nike Reax nel tallone per un'esperienza reattiva.
• Sistema di allacciatura dinamico per una calzata sicura sull'area

mediale.
• Gli intagli di flessione offrono una libertà di movimento naturale.
• Pod in gomma piena per resistenza e trazione.

008 BLACK/BLACK-ANTHRACITE 01/04/26
020 BLACK/METALLIC GOLD-BLACK 01/04/26
033 BLACK/WHITE 01/04/26

NEW 035 GREY FOG/LT CRIMSON-VAST GREY-
BLACK

01/04/26

NEW 039 BLACK/METALLIC SILVER-UNIVERSITY
RED

01/04/26

NEW 040 SMOKE GREY/BLACK-LT SMOKE GREY 01/04/26
102 WHITE/WHITE-PURE PLATINUM 01/04/26

NEW 109 WHITE/GYM RED-BLACK 01/04/26
NEW 407 OBSIDIAN/GREEN STRIKE-BLACK 01/04/26

6-13,14,15

008

020 033 035

039 040 102

109

407

REAX TR
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